
Œuf dur              

mayonnaise

PLAT VEGETARIEN

Lasagne ricotta épinards 

chèvre*

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Chou rouge vinaigrette 

framboise

Colin d’Alaska                   

pané riz soufflé* & citron

Carottes *            au jus

PLAT VEGETARIEN

Pané de blé emmental 

épinards*

Carottes*                 au jus

Gouda

Gâteau moelleux pomme

02 au 03 Janvier 2025

Pain

Jus de fruit

Confiture

Menu végétarien

Palet breton

Lait

Banane



Méli-mélo salade verte 

vinaigrette

Plat Végétarien

Nuggets de blé* ketchup

Jardinière de légumes*

Yaourt nature

& sucre

Fruit de saison

Soupe potiron* lentilles 

corail emmental miel

Merlu*        sauce curry

Coquillettes

Plat Végétarien

Galette mexicaine boulgour* 

Coquillettes

Fromage frais chèvre

Dessert liégeois chocolat

Salade coleslaw

Salade coleslaw

Plat Végétarien

Clafoutis chou-fleur* 

pommes de terre mozzarella

Fromage fondu vache qui rit

Banane

Céleri rémoulade

Colin d’Alaska*                  

sauce crème

Purée d’épinards*

Plat Végétarien

Saucisse soja blé

Purée d’épinards*

Petit fromage blanc aux 

fruits

Galette des rois*

06 au 10 Janvier 2025

Pommes de terre    

vinaigrette ciboulette

Bœuf sauté                  

sauce façon orientale

Semoule

Plat Végétarien

Boulettes sarrasin lentilles* 

sauce façon orientale

Semoule

Cantal

Compote pomme allégée en 

sucre Madeleine

Lait

Compote pomme

Menu végétarien Menu végétarien



Œuf dur              

mayonnaise

Dés colin d’Alaska*        

sauce citron

Haricots verts*

Plat Végétarien

Quenelles nature* sauce 

tomate

Haricots verts*

Camembert

Fruit de saison

Velouté de champignons*

Bœuf sauté sauce au thym

Riz créole

Plat Végétarien

Chili sin carne

Riz créole

Fromage frais cantadou aux 

herbes

Mousse au chocolat

Salade lentilles              

agrume pesto*

Rôti de dinde               

sauce cantaou agrume 

potiron*

Carotte bâtonnet*

Plat Végétarien

Boulettes sarrasin* sauce 

cantadou agrume potiron*

Carotte bâtonnet*

Fromage blanc & sucre 

équitable

Fruit de saison

Carottes râpées vinaigrette

Saucisse de volaille type 

Francfort

Pommes de terre quartier*

Plat Végétarien

Saucisse végétale

Pommes de terre quartier*

Edam

Compote pomme banane 

allégée en sucre

13 au 17 Janvier 2025

Betteraves              

vinaigrette

Plat Végétarien

Penne sauce fèves* pesto 

cantal

Yaourt arôme vanille

Fruit de saison

Yaourt nature sucré

Pain

Confiture

Menu végétarien

Découvre les agrumes



Céleri rémoulade

Rôti de porc                 

sauce moutarde

Carottes* au jus

Plat Végétarien

Boulettes sarrasin lentilles* 

sauce tomate

Carottes* au jus

Fromage blanc & sucre 

équitable

Fruit de saison

Soupe de chou-fleur*

Plat Végétarien

Omelette 

emmental

Pommes de terre rissolées*

Tomme noire

Crème dessert chocolat

Taboulé (Semoule)

Rôti de veau                 

sauce chasseur

Petit pois*

Plat Végétarien

Emincé végétal sauce 

chasseur

Petit pois*

Fromage frais tartare nature

Fruit de saison

Chou blanc & raisins secs 

vinaigrette

Nuggets de volaille*

Macaroni

Plat Végétarien

Nuggets emmental*

Macaroni

Yaourt nature                      

& sucre

Gâteau moelleux citron

20 au 24 Janvier 2025

Radis beurre

Filet de merlu*               

sauce épice douce

Riz

Plat Végétarien

Dahl de lentilles corail riz

Emmental

Mosaïque de fruit

Biscuit nappé chocolat

Fruit

Jus de pommes

Menu végétarien



Salade verte          

vinaigrette

Colin d’Alaska pané riz 

soufflé*           ketchup

Riz créole

Plat Végétarien

Galette boulgour pois chiche 

emmental*

Riz créole

Fromage frais chèvre

Dessert lacté gélifié chocolat

Potage légumes*

Sauté de dinde               

sauce paprika persil

Boulgour

Plat Végétarien

Boulgour courgettes* façon 

caponata câpre

Yaourt nature & sucre 

équitable

Fruit de saison

Macédoine*  

mayonnaise

Plat Végétarien

Torsade sauce lentilles verte 

tomate façon bolognaise 

graine de courge

Fromage frais rondelé

nature

Fruit de saison

Carottes râpées           

sauce fromage blanc

Aiguillettes de poulet       

sauce miel poivrons

Chou-fleur*, brocolis*, 

pommes de terre gratin

Plat Végétarien

Pané blé épinards 

emmental*

Chou-fleur*, brocolis*, 

pommes de terre gratin

Mimolette

Compote de poire allégée 

en sucre

27 au 31 Janvier 2025

Pommes de terre ravigote

Sauté de bœuf             

sauce olive

Ratatouille*

Plat Végétarien

Tarte aux légumes*

Ratatouille*

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

Cookies chocolat

Fruit

Lait

Menu végétarien



Haricot blanc vinaigrette au 

cerfeuil

Boulettes de bœuf*       

sauce champignons

Carottes* au jus

Plat Végétarien

Boulettes de flageolets* 

sauce champignons

Carottes* au jus

Yaourt arôme framboise

Fruit de saison

Soupe de potiron*

Filet de merlu*              

sauce citron

Epinards*              & riz

Plat Végétarien

Dahl lentille corail riz

Tomme noire

Crème dessert vanille

Haricots verts*           

échalote vinaigrette

Pommes de terre poulet 

fromage tartiflette

Plat Végétarien

Pommes de terre 

champignons* fromage 

tartiflette

Fromage blanc & sucre 

équitable

Fruit de saison

Céleri rémoulade

Plat Végétarien

Omelette nature

Ratatouille*

Saint Nectaire

Crêpe sucrée et confiture 

03 au 07 Février 2025

Salade de mâche & 

betterave             vinaigrette

Poisson blanc nuggets*

Macaroni

Plat Végétarien

Nuggets de blé*

Macaroni

Fromage fondu carré

Mosaïque de fruits

Pain

Lait

Barre chocolat

Menu végétarien



Batavia vinaigrette

Plat Végétarien

Couscous végétal*

Semoule

Edam

Dessert lacté gélifié chocolat

Potage légumes

Poulet aiguillettes         

sauce champignons*

Farfalle

Plat Végétarien

Farfalle sauce 

champignons* crème 

noisette

Camembert

Compote de pomme 

banane allégée en sucre

Carottes râpées vinaigrette

Rôti de bœuf                      

au jus

Pomme de terre purée

Plat Végétarien

Steak végétal légumes* au 

jus

Pomme de terre purée

Fromage frais fraidou

Fruit de saison

Endive émincé & croutons

Mouton boulette* sauce 

tomate

Petit pois fermier*

Plat Végétarien

Boulettes de soja sauce 

tomate

Petit pois fermier*

Yaourt arome vanille

Tarte noix coco

10 au 14 Janvier 2025

Crêpe emmental*

Colin d’Alaska*              

sauce crème

Brocolis persil

Plat Végétarien

Torsade sauce pesto 

brocolis* haricot blanc 

brunoise carotte*

Fromage blanc & sucre

Fruit de saison

Palet breton

Fruit

Purée de pommes

Menu végétarien



Taboulé

Filet de merlu*                   

sauce citron

Haricots verts* 

Plat Végétarien

Saucisse végétale

Haricots verts*

Petit fromage blanc sucré

Fruit de saison

Soupe brocoli* mascarpone

Jambon de dinde

Purée de carottes*

Plat Végétarien

Omelette           

champignons*

Purée de carottes*

Fromage frais tartare

Mosaïque de fruits

Céleri rémoulade

Colin d’Alaska*              

sauce oseille

Blé

Plat Végétarien

Blé légumes (courgettes*, 

pois chiche, pesto, olive) 

dés de brebis basilic

Fromage blanc                     

& sucre

Fruit de saison

Carotte râpée & noisette 

sauce fromage blanc

Plat Végétarien

Parmentier de lentilles 

champignons purée 

butternut

Salade verte

Brie

Tarte noix coco

17 au 21 Février 2025

Radis beurre

Chili si carne (oignon* , 

protéines de soja , haricot 

rouge , mais, carotte*, épice 

chili)

Riz

Saint Paulin

Dessert liégeois saveur 

vanille

Cookies

Fruit

Yaourt nature sucré

Pain

Lait

Barre de chocolat

Galette pur beurre

Fruit

Yaourt à boire vanille

Pain

Lait

Confiture

Menu végétarien

Biscuit nappé chocolat

Fruit

Jus de pommes

VACANCES SCOLAIRE



Chou blanc raisin sec 

vinaigrette

Colin d’Alaska* pané riz 

soufflé citron

Purée de chou-fleur*

Plat Végétarien

Clafoutis chou-fleur*, 

pommes de terre, 

mozzarella

Camembert

Compote de pomme allégée 

en sucre

Soupe haricots verts*

Haut cuisse ( Mater,Prim)

Cuisse de poulet (Ad)

Boulgour

Plat Végétarien

Boulgour courgette* façon 

caponata câpre

Yaourt arôme framboise

Fruit de saison

Œuf dur                   

mayonnaise

Coquillettes

carotte batônnet* potiron* 

mozzarella cheddar

Emmental

Fruit de saison

24 au 28 Février 2025

Betteraves   

vinaigrette

Bœuf steak haché* sauce 

pruneaux

Pommes de terre quartier*

Plat Végétarien

Galette boulgour pois chiche 

emmental*

Pommes de terre quartier*

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

Madeleine

Jus de fruit

Compote 

Cookie

Fruit

Lait

Pain

Fruit

Pâte à tartiner

Palet breton

Fruit

Fromage blanc vanille

Menu végétarien

Yaourt nature sucré

Pain

Confiture

VACANCES SCOLAIRE

Salade méli-mélo vinaigrette

Sauté de dinde            sauce 

colombo

Haricots beurre*             

persil

Plat Végétarien

Moussaka végétarienne*

Fromage fondu vache qui rit

Moelleux tout chocolat


