Menus

de la restauration scolaire

Salade iceberg
vinaigrette

Quinoa == aux
légumes persillés

Carottes @ persillees
Edam

Créme dessert

Salade de pates R
vinaigrette

Poulet roti 7~
au jus d’herbes
de provence
Omelette nature

Duo pommes de terre
et épinards

Petit-suisse aromatisé

*Fruit &2

Salade de pates
tricolores

Filet de poisson
sauce aurore

Croustillants de blé,
ketchup

Cordiale de légumes
Fromage fondu

Fruit

Gouter: marbré, yaourt
a boire, fruit

*Carottes rapees R
vinaigrette

Coeur de blé

Trio de léegumes

gl

*Yaourt nature

Duo de choux
vinaigrette

48]

Sauté de boeuf =
a la provencale

Egrené de pois £
sauce provengale

48]

Haricots verts ==

*Cantal

Tarte aux pommes

Du 9 mars au 3 avril 2026

o

Bagnolet

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Radis beurre

Emincé de volaille
sauce tomate

Quenelle nature iz
sauce tomate

Semoule @ complete

48]

*Yaourt nature =

Houmous

Filet de poisson
sauce dorée

Pané au fromage
Petits pois

48]

*Emmental &

CEuf dur mayonnaise

Lentilles a la sauce
moutarde et au miel

48]

Carottes =i persillées
Gouda

Fruit

Goduter: pain, chocolat
noir, compote gourde

Endives vinaigrette
a Lhuile de noix

Sauté de boeuf
sauce cacahuétes

Haricots rouges
sauce cacahuétes

48]

48]

*Camembert

Mousse au chocolat

Soupe de legumes R

Croque monsieur
au fromage

Salade verte vinaigrette

Petit-suisse aromatisé

48]

*Fruit ==

Pomelo

Dahl de lentilles
corail

Pommes de terre

Emincé de boeuf
sauce aux 0|gnons

Curry de légumes
aux amandes

Salade verte vinaigrette

Pois cassés et écrasé
de pommes de terre

Zz a la provencale

Duo de carottes
et céleri vinaigrette

Poulet roti .

Omelette nature

Taboulé

Poisson meuniére

Boulettes de lentilles

ez sauce tomate

Salade de mais
vinaigrette

48]

Sauté de boeuf &
sauce au romarin

Salade verte et
croltons vinaigrette

Haricots rouges
et mais a la mexicaine

Salade de pates et
vinaigrette

Filet de poisson
sauce creme citron

Gnocchis au beurre

Epinards a la creme

*Yaourt nature =

* Salade de chou rouge

::s vinaigrette

48]

Sauté de dinde ==
sauce au paprika

aux épices
P . Fromage fondu Picoussel Riz @ _ .. By ) _
@1 Pate_s - - Py Haricots verts Qumoa £ aux Fruit == Curry de petits pois
*Cantal semi-complétes a8 Ratatouille == 8] Edam légumes persillés
Purée de fruits 2 et pois chiches Carré de UEst Carottes = rondelles Poélée forestiere
et . {&) Liégeois au chocolat P
Créme dessert @ Saint-nectaire & *Fromage blanc nature g, it . a8 g Brocolis == Semoule au lait
Camembert == nappée caramel
P e Fromage coque rouge
*Fruit =2 m
Fruit &= Fruit
Gouter: crépe au chocolat, R
lait nature, fruit Gouter: moelleux, yaourt
a boire, compote gourde
Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements lssu dile-de-France ou des
peuvent intervenir dans la composition des menus. régions limitrophes selon - Appellation Plat elaboré par
Issu de la définition du référentiel Indication d'origine nos cuisiniers a partir
AGRICULTURE Llagriculture Ecocert «en cuisine» s, géographique protégée Commerce de produits bruts
BIOLOGIQUE biologique l'agriculture biologique protégee AOP équitable ou peu transformés
Retrouvez toutes \
1 . /L *Aide de 'Union  Les fruits
l‘es Infos sur Alternative ’ CEufs ou Européenne proposés Toutes nt:s
H .y . \!&%&‘&‘é viandes Label a destination au menu v'"i'g:g s
Vl lle- bag nOlet.fr Veg etarlen ne ~—~ deFrance Rouge des écoles sont de saison son




