Menus

de la restauration scolaire
[ Lundiz | Mardis | Mercredia | Jeudis |

CEuf dur mayonnaise

(%

Boulgour :

aux petits légumes @

Carottes it
persillées @

*Camembert s

Fruit

Biscuits sablés au
chocolat, fromage coque
rouge, compote gourde

\4&

bt

Escalope de volaille

sauce barbecue

(%
Egrené de pois

sauce barbecue @

Barre de céréales,
lait nature, fruit

a5 e

Salade de riz sz

Filet de poisson

sauce basilic
Picoussel

Chou-fleur
petites fleurettes @

Emmental

Fruit

Fromage fondu et
gressins, compote gourde

Duo carottes et céleri
vinaigrette
\4&

oy

Omelette nature

Haricots verts et
pommes de terre @

(%

*Blche de chévre :::k:

Tarte aux fruits

Crépe nature, yaourt
a boire, abricots secs

en salade

-
Emincé de boeuf
<N

¥
F=/ haricots rouges @

Haricots rouges

a la tomate

*Petit-suisse nature

Gaufre, lait nature, fruit

Fig

*Chou rouge it

Salade de mais @

Saute de volaille

sauce basquaise @

Boulgour i

aux petits légumes @

Cordiale de légumes

*Saint-nectaire

Fruit

Palet breton, lait nature,
compote gourde

en salade

Gnocchis
beurre échalote

Epinards a la créme @

*Fromage blanc

Roulé a la fraise,
yaourt a boire, fruit

Endives vinaigrette @

\,
Emincé de beoeuf
4&

=/ 3 la provencale @

Bouchées aux pois
-

chiches i

Ecrasé de pommes

de terre et potiron

9w

Carré de l'Est

Créme dessert

Fromage fondu
et gressins, fruit

Coleslaw @
o

Lentilles

alatomate

semi-complétes

Mimolette

AB

*Fruit =0

Barre de céréales,
fromage coque rouge,
compote gourde

Burger fish
Burger végétarien
Salade verte

*Petit-suisse nature

Fruit

Brioche aux pépites
de chocolat, lait nature,
abricots secs

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements
peuvent intervenir dans la composition des menus.

Retrouvez toutes

les infos sur

ville-bagnolet.fr

Alternative
vegetarienne

N

\,
AB
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' CEufs ou
b viandes
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Tajine de légumes
aux pois chiches

Semoule compléte i

Cookie au chocolat bio,
yaourt a boire, fruit

Pomelo

Sauté de boeuf:

4
%

!‘\
ip

L=l

Sauce aux oignons @

Ratatouille @

Fo

(04
Coeur de blé &

aux petits légumes @
(%3
Saint-Paulin =
Liégeois
Croquants a la noix de

coco, fromage coque
rouge, compote gourde

Armistice 1918

Salade verte vinaigrette
Pépites de colin

Pané au fromage
et ketchup

Ao

Brocolis :

*Comté

Gateau au yaourt @

Madeleine, lait nature,
fruit

*Carottes rapées

Quenelles nature

sauce tomate

facon créole @

Aig

*Yaourt nature i

Moelleux citron, fromage
coque rouge, jus de fruit

\4&

Poulet roti @‘@ s

=

enrobé d'épices

'
-

L=

—
T

=8\

Omelette nature

Patates douces

alacréme

Muffin, yaourt a boire,
compote gourde

Lundi 23

Iceberg vinaigrette
et crodtons

Coeur de blé

a la tomate

Brocolis @

*Camembert

Purée de fruits

Crépe fourrée au chocolat,
fromage coque rouge, fruit

Pizza au fromage

Filet de poisson

sauce dugléré

aux légumes grillés @

Haricots plats @

Fromage blanc
arOmatisé

Fruit

Biscuits sablés, lait nature,
abricots secs

Jeudi 26

*Carottes rapées

Haricots rouges et mais

a la mexicaine

B

Riz

*Yaourt nature

Marbré, fromage coque
rouge, fruit

Vendredi 27

Taboulé a la menthe

-
<N
Sauté de boeuf iTm =
au paprika
[
AB

Egrené de pois i

au paprika

Poelée forestiére

Comté

Fruit

Pain au chocolat, yaourt
a boire, compote gourde

Issu d'lle-de-France ou des
régions limitrophes selon
la définition du référentiel
Ecocert «en cuisine»
l'agriculture biologique

Européenne
Label adestination
Rouge des écoles

*Aide de l'Union

Appellation

Indication d'origine

geographique protégée Commerce

protégee AOP équitable
Les fruits *Elaboré avec

. Toutes nos N
proposeés oy des produits Haute
vinaigrettes

au menu bruts et peu Valeur

sont BIO

sont de saison

transformés

Environnementale

Plat élaboré par

nos cuisiniers a partir
de produits bruts

ou peu transformés



